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Menio npuroraBjauBaemMbix 01101 144 1-4 kiaaccos (7-111e1)

Munep. BeniecTpa. Mr

BurtamuHbl, M1

[Tpuen numim Haumenoranue Omona Bec 6mona PRumeirln Gauloara e Howmep peuentypsi Ca Mg P Fe B, ( A
LEHHOCTh
Benku | Kupwi | Vrneromsl
Henmensi 1
Jienn 1
3aBTpak OMJIeT C ChIPOM 150 20,64 24,95 3,05 320,18 442 396,3 21,03 241,94 9,51 0,12 0,48 0,32
X11e0 rmueHHHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 [Tpom. 6,9 i 26,1 0,6 0,048 0 0
Maciio cnMBoYHOe 10 0 8,2 0.1 73 41 | 0 2 0 0 0 59
Kakao 200 3,52 3,72 25,49 145,2 959 122 14 90 0,56 0,04 1,3 0,01
Hroro 3a saBrpak 390 26,53 7 i/ 43,13 610,88 526,2 44,93 360,04 6,67 0,208 1,78 59,33
Canar u3 6e/loka4yaHHOM
Oben Kanyctbl 10 01.03. 100 0,85 3.05 5.41 52,44 43 22,42 9,1 16,57 0,31 0.02 19.47 0
Cyr1 ropoxossilit 200 4,39 4,22 13,06 107.8 206 30,46 28,24 69.74 1,62 0,18 4.65 0
['peyka ¢ Maciom ! 150/5 7,46 5,601 35.84 230,45 679 12,98 67.5 208.5 3,95 0,18 0 0.02
[yasiin MsicHO# 80/75 19,72 17,89 4.76 168,2 591 2436 26,01 194.69 2,32 0,17 1,28 0
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943 6 0 0 4 0 0 0
Xneod mueHUyHbIiI 50 3,95 0.5 24.15 117,5 [Tpom 11,5 16.5 435 1 0,08 0 0
Xned prranoii 50 305 0,6 19,95 98,5 ITpom 14,5 21 17.5 1,8 0,085 0 0,003
Hroro 3a oGen b 910 39,62 31,87 117,17 802,89 122,22 | 168,35 550,5 11,4 0,715 25,4 0,023
bynouka B accopTimeHTe
Honanuk 60 5,28 1,32 30,18 154,2 [Tpom 40,2 10,8 63,6 0 0,048 0 0,06
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943 6 0 0 0.4 0 0 0
Hrore 3a noiHuK 260 5,48 1,32 44,18 182,2 46,2 10,8 63.6 0,4 0,048 0 0,06
IiToro 3a ieHn 1560 71,63 70,36 204,48 1595,97 694,62 | 224,68 | 974,14 18,47 0,971 27,18 59,413
Jlennb 2
Kaiia nieHHas MojiouHas
3aBTpak C Macjiom 150 4,2 5.1 25,2 163.5 182 21 3.5 84 1,05 0,12 0 0
Xed MiueHU HbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 [1pom. 6.9 9,9 26,1 0,6 0,048 0 0
Choip 10 2,32 2,95 0 36,4 42 88 3,5 50 0,1 0 0,07 26
Yaii ¢ caxapoM ¢ JIMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377 14,2 2,4 0 0,36 0 2,83 0
HToro 3a 3aBTpak 390 9,02 8,37 54.89 3324 130,1 47,3 160,1 2,11 0,168 2,9 26
Cyr CJIMBOYHbIN PBIOHBI 200 7,38 5,98 9.54 121,44 54-16¢-2020 30,2 28 97.6 0,68 0 49 88
Ooen
MakapoHsbl ¢ MaciaoM 150 5.52 4,52 26,45 168,45 688 4,86 21,12 3707 1,11 0,06 0 21
Kotiera MacHas 90 13,995 10,395 14,13 205,875 608 39,375 | 28,917 | 149,742 1135 0,09 0,135 25,875
B B A 60 04 0,05 0,85 5,45 70 11,5 7 12 3 0.01 1,75 0
(CoJieHBIe: OrypLB ) :




COK B aCCOPTHUMEHTE 200 1 0 20,2 84.8 389 14 8 14 2,8 0,02 4 0
Xs1ed nueHHYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 LE7.5 [Tpom. 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0 0
Xuned prkaHoit 50 3,05 0,6 19,95 98.5 [Tpom. 14,5 21 7.5 1.8 0,085 0 0,003

Hroro 3a oben 800 35.295 22,045 11527 802,015 125,935 | 125,537 | 371,512 11,74 0,345 10,785 | 134,878
S HE B 200 5.8 5 8 106 386 240 28 190 0.2 0.1 1.4 0.1

Monanuk MPOIY KLIHS

HUToro 3a nojiiHuK 200 5,8 5 8 106 386 240 28 190 0,2 0,1 1.4 0,1

Hroro 3a neHnb 1390 50,115 | 35415 178,16 1240,415 496,035 | 200,837 | 721,612 14,05 0,613 15,085 | 160,978

Jennb 3

, R R ¢ B8 468 | 4575 | 14775 118,98 390 144,128 | 17,64 | 117.038| 0225 | 006 | 08175 | 27.54

3aBrpak MacjaoM
X1neh reHn Y HbIA 3 2,37 0.3 14,49 70,5 [Tpom. 6,9 9,9 26,1 0,6 0,048 0 0
Crip 10 2,32 2,95 0 36.4 42 88 3,5 50 0,1 0 0,07 26
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943 6 0 0 0.4 0 0 0

HToro 3a 3aBTpaxk ' 390 9,57 75825 43,265 253,88 245,028 | 31,04 193,138 | 1,325 0,108 0,8875 53,54

Oben Mkpa kadaukosas 60 0,76 0.04 9,18 40,08 50 17.36 12,05 22,74 0,38 0,02 1,58 0
BpE e T 200 1.45 3.93 100.2 82 170 35,5 21 038 | 095 0.04 823 0
Kaprodeiem
Puc oTBapHoii ¢ Maciiom 150 3.65 537 36,68 209,7 304 2.4 19 0 0,53 0 0 0

AlTruua tyuenas (90/80r) 170 19.854 16.407 5,292 248,625 301 61.317 22.842 149.517 1.827 0.054 0.027 48.375

XJ1€0 iueHHYHbIi 50 3,95 0.5 24,15 117.5 [1pom. 11,5 16,5 43,5 | 0,08 0 0
Xned pxaHoi 50 3,05 0.6 19,95 98.5 [1pom. 14.5 21 17.5 1.8 0,085 0 0,003
——— 200 0,04 0 24,76 94,2 868 6.4 0 3.6 018 | o001 1,08 0
CYXOpyKTOB

Hroro 3a oden 880 32,754 26,847 220,212 890,605 148,977 | 112,392 | 279,437 | 6,667 4,289 10917 | 48,378
il 100 0.4 0.4 9.8 47 847 10 0 75.8 22 0.03 10 0

Honauuk (16;10K0/MaH1apUH )

Hr1oro 3a nojigHuK 100 0.4 0.4 9.8 47 10 0 75,8 2.2 0,03 10 0

HUroro 3a nednb 1370 42,724 | 35,072 293277 1191,485 404,005 | 143,432 | 548.375 | 10,192 0,427 | 21,8045 | 101,918

Jenb 4

3aBTpax 3anekaHka TBOPOKHas 150 27,84 18 32,4 279,6 469 226,4 48,92 344,91 0,84 0,09 0,74 0,33
XJ1eb nueHHnYHbIN 30 2.37 0,3 14,49 70,5 [Tpom. 6,9 9.9 26,1 0.6 0,048 0 0
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 14 28 943 6 0 0 0.4 0 0 0

Hroro 3a 3aBTpak 380 30,41 18,3 60,89 378,1 239.3 58,82 371,01 1,84 0,138 0,74 0,33
LR e 60 0.86 | 3,65 5,02 56,34 33 21,09 | 12,54 | 2458 | 0.8 0,01 5,7 0

Oben BapeHoii
PacconibHUK 200 1,6 4,09 13,54 97,4 197 19,96 21,12 50,64 0.75 0,08 6,03 0
SEPHGIBIEHA Rioie 150 3,06 48 20,45 137,25 694 36,98 | 27,75 | 866 1.01 0.14 | 1817 | 255
MacjiOM CJIMBOYHBIM




Prida TylueHas B i
TOMATHOM coyce C 165 16,644 9,42 7,836 180 486 62,532 71,724 | 286,152 1,152 0,12 4,02 0,012
osowamu (90/75r)
A A ik L 200 0,04 0 24,76 94,2 868 6.4 0 3,6 0,18 0,01 1,08 0
BHTAMUHU3HPOBAHHBII
XJied nueHUYHbIH 50 3395 0,5 24,15 I'l7.5 [Tpom. 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0 0
Xned prxanoit 50 3:05 0,6 19.95 98,5 [Tpom. 14,5 21 1755 1,8 0,085 0 0.003
Hroro 3a oGen 875 29,204 23,06 115,706 781,19 2278 172,962 | 170,634 | 512,572 | 6,692 0,525 35 25,515
Monnuuk Kekce B accoptiimenTe 60 2,88 11,88 33,6 252,6 [Tpom. 2.16 3,96 36,72 0,48 0,024 0 19,2
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943 6 0 0 0.4 0 0 0
MToro 3a nojaHuk 260 3.08 11,88 47,6 280.6 8,16 3.96 36,72 0.88 0,024 0 19,2
WToro 3a nenn 1515 62,694 53,24 224,196 1439.89 420,422 | 233.414 | 920,302 | 9,412 0,687 35,74 45.045
Jlewn 5
| FAARRCCIEA UOIEE] 235 | 386 28,97 161 168 47 164 | 506 | 036 | 002 0 20
JaBTpak MacaoM
Yaii ¢ caxapom  * 200 0,2 0 14 28 943 6 0 0 0.4 0 0 0
XJ1e0 MeHny Hblii 30 2.37 0,3 14,49 70,5 [Tpom © 6,9 9,9 26,1 0,6 0,048 0 0
Ceip 10 2,32 2.95 0 36.4 42 88 3,5 50 0.1 0 0,07 26
HMroro 3a 3aBTpak 400 721 7521 57.46 295,9 105,6 29.8 126,7 1,46 0,068 0.07 46
, R R o 0.4 0.05 0.85 5,45 70 11.5 7 12 3 0.01 1,75 0
OQoen J(coieHble: orypubl )
111 u3 cBexeit KarveTsl 200 1.4 3,91 6,79 67.8 187 34.66 17,8 38.1 0.64 0,05 14,77 0
MakapoHbl ¢ Macjiom 150 5592 4,52 26,45 168.45 688 4,86 21,12 37,17 1,11 0,06 0 21
Tedrenu msicubie (90/80) 170 13,305 14,745 17,565 256.5 286 65,85 32,4 160,05 1,44 0,09 1,275 58.5
PR B A Mnged|, A 0.2 02 22,3 110 8359 12 0 2.4 0.8 0.02 0 0
XJs1e0 MueHuY bl 50 3,95 0.5 24,15 117.5 i1pom 11,5 16,5 43,5 I 0,08 0 0
Xj1ed praHoii S0 3,05 0,6 19,95 98.5 [Tpom 14,5 21 17:3 1.8 0,085 0 0.003
HMroro 3a ofen 880 27,825 | 24,525 118,055 824,2 154,87 | 115,82 | 310,72 9,79 0,395 17,795 | 79.503
AL 100 0.4 0.4 9.8 47 847 10 0 75.8 73 0,03 10 0
Honanuk (200K0/MaHLapHH)
Hroro 3a noaanux 100 0.4 0,4 9,8 47 10 0 75,8 2.2 0,03 10 0
Hroro 3a penn 1380 35,435 | 32,135 185,315 1167,1 0 270,47 | 145,62 | 513,22 13,45 0,493 27,865 | 125,503
Jlens 6
3aBTpak OMJleT HaTypallbHbIH 150 14,27 22,16 2,65 267,93 438 114,2 19,5 260.5 2.94 0,1 0,25 345
X1ehd MmueHUYHbIN 30 2.3 0,3 14,49 70,5 [Tpom. 6,9 9,9 26,1 0,6 0,048 0 0
Maciio ciiMBo4HOE 10 0 8,2 0,1 75 41 1 0 2 0 0 0 59
Kakao 200 3.52 3,72 25,49 1452 959 122 14 90 0,56 0,04 1.3 0,01
HMToro 3a 3aBTpax 390 20,16 34,38 42,73 558,63 1438 244,1 43,4 378.,6 4,1 0,188 1.55 404,01




|

aA— 200 439 | a2 13,06 107,8 206 3046 | 2824 | 6974 | 162 | 018 | 465 0
Oben 6000BBIMH (FOPOXOBBIIi)
' e e 60 0,86 | 3.5 5,02 56,34 33 21,09 | 12,54 | 2458 | 08 0.01 5.7 0
BaApEHOI
I"peuka ¢ Macaom 150 7,46 5,61 35,84 230,45 679 12,98 67,5 208.,5 3,95 0,18 0 0,02
HIsuuens U3 ropsiHHbI 90 16,44 16,32 14.64 271,56 54-7m-2020 51,24 34,8 24 164.,4 2.28 0.108 27,72
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943 6 0 0 0,4 0 0 0
X1ed niieHH IHbIH 50 3,95 0.5 24,15 117,5 [Tpom. 11,5 16,5 43.5 I 0,08 0 0
Xneh pxaHoi 50 3,05 0,6 19,95 98,5 [Tpom. 14,5 21 17,5 1,8 0,085 0 0,003
Hroro 3a oben 800 36,35 30,9 126,66 910,15 1861 147,77 | 180,58 | 387.82 | 173,97 2,815 10,458 | 27,743
A 200 5.8 5 8 106 386 240 28 190 0.2 0.1 1.4 0.1
Honnnuk NpOAYKIHS
Hroro 3a nojiiHuk 200 5.8 5 8 106 240 28 190 0,2 0.1 1.4 0,1
Hroro 3a 1eHn __' 1390 62.31 70.28 177,39 1574.78 631.87 251,98 956,42 178,27 3,103 13.408 | 431.853
7 Jlenn 7 .
: o 150 7,83 8,3325 30,975 230,25 177 118,95 | 65,025 | 192,975 | 2,0625 0,195 0.9 60,75
3aBTpaK Kauia «/Ipyxo6a» ¢
o |t ) 200 0,14 0.04 55 110.8 869 1398 | 416 | 906 | o014 | o001 1.83 0
BHTaMHHH’EHPOB&HHblM
Xned nueHHyHbIi 30 2,37 0.3 14.49 70,5 [Tpom. 6.9 9.9 26.1 0.6 0,048 0 0
Hr1oro 3a 3aBrpak 380 10,34 8,6725 72,965 411,55 139.83 | 79,085 | 228,135 | 2,8025 0,253 2,73 66,75
Cyn u3 oBoueii ¢
GbprkagenbKaMu MACHBIMU
|O6en 200/20 220 8.6 4,72 13,92 129 54-5¢-2020 17,4 25.8 92 1,386 0,088 7.46 102.4
MakapoHbl ¢ MaCIOM 150 5,52 4,52 26,45 168,45 688 4.86 21,12 37,17 1,11 0,06 0 21
Lyaisiun macuoi (80/75) 155 ‘ 591
)OBO““‘ (concribie: oryput 60 0.4 0.05 0.85 5.45 70 1.5 7 12 3 0.01 1.75 0
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 14 28 943 6 0 0 0,4 0 0 0
Xned nueHUYHbIi 50 3:95 0.5 24,15 1175 [pons. 115 16,5 43,5 1 0,08 0 0
Xuiehd pikaHoit 50 305 0.6 19,95 98.5 TTpon:. 14,5 21 17,5 1.8 0,085 0 0,003
Vroro 3a oben 885 21,72 10,39 99,32 546,9 65,76 91,42 202,17 8,696 0,323 9,21 123.403
HonaHuk Kopxuk 60 2,88 11,88 33.6 252.,6 [Tpon. 2,16 3,96 36,72 0,48 0,024 0 19,2
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943 6 0 0 0,4 0 0 0
HToro 3a noaaHuk 260 3,08 11,88 47,6 280.6 8,16 3,96 36,72 0,88 0,024 0 19,2
JiTOro 3a aeHb 1525 35,14 | 30,9425 | 219,885 1239,05 213,75 | 174,465 | 467,025 | 12,3785 0,6 11,94 | 203,353
Jlenn 8
R MBS N 150 468 | 4575 | 14,775 118,98 390 144,128 | 17,64 | 117,038 | 0225 | 006 | 0.8175 | 27.54
3aBTpaKk mac.
Xnel nueH1YHbIN 30 237 0,3 14,49 70,5 [Tpom. 6,9 9,9 20,1 0,6 0,048 0 0




4

4 Ceip 10 2.32 2,95 0 36,4 42 88 3.5 50 0,1 0 0,07 26
Hroro mau1'pak Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943 6 0 0 0,4 0 0 0
_|Ogen 390 9,57 7,825 43,265 253,88 245,028 | 31,04 | 193,138 | 1,325 0,108 | 0,8875 53,54
S 60 085 | 3.05 5,41 52,44 43 242 | 9.1 16,57 | 031 002 | 1947 0
Karyctbl 10 01.03.
Cyn kapTodenbHbiii ¢
MaKapOHHbIMH M3ICTUAMU 200 215 227 13,71 83,8 208 19,68 21,6 53,32 0.87 0,09 6.6 0
(MACHOI OYNBOH )
1108 (¢ nruueii) 210 20,3 17 35,69 377 304 45,1 47,5 1993 2,19 0,06 1.01 48
WONEST B3 eynaiipyicnn 200 0.04 0 24,76 94.2 868 6,4 0 36 0.18 0.01 1.08 0
BUTAMUHH3HPOBAH HBII
Xn1e0 MiueHHYHbII 50 3,95 0.5 24,15 LTS ITpom. 113 16,5 43,5 1 0,08 0 0
Hroro 3a oben Xaed prraHoit 50 3,05 0,6 19.95 98.5 ITpom. 14,5 21 175 1,8 0,085 0 0,003
Honnuuk 770 30,34 23.42 123,67 823,44 119.6 1157 333,79 6,35 0,345 28.16 48,003
" ' 100 0.4 0.4 9.8 47 847 10 0 75.8 2.2 0,03 10 0
(s10JI0KO/MaH1apyH)
Hroro 3a nonanuk 100 0.4 0.4 9.8 47 847 10 0 75,8 2,2 0,03 10 0
Hroio 3a nedn 1260 40,31 31,645 | 176.735 1124,32 374,628 | 146,74 | 602,728 | 9,875 0,483 | 39,0475 | 101,543
Jlens 9
_ Tyt TEOpGsI 160 2224 | 1536 | 32.16 179.2 467 104 | 3242 | 29157 | o072 0.05 0.2 65.26
JaBipak M3IOMOM
Xned mueHHYHbBIH 3 237 0,3 14.49 70,5 [Tpom. 6,9 9,9 26,1 0,6 0,048 0 0
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943 6 0 0 0.4 0 0 0
HTtoro 3a 3aBTpak 390 24,81 15,66 60.65 277.7 116.9 42,32 317,67 1,72 0,098 0.2 65,26
RIS R a0 0.4 0,05 0.85 5.45 70 1. 7 12 3 0.01 1.75 0
Odben (cosieHbie: MOMHIAOPHI )
bopui ¢ kanycToii 1
KapTodenem co cMeTaHok 200 1.45 3,93 100.2 82 170 35.3 21 42,58 0.95 0.04 8.23 0
NAEIGSe Bape 150 3,06 48 20.45 137.25 694 3698 | 2775 | 86,6 1,01 0.14 | 18,17 | 255
MacoM CIMBOYHBIM
buTouku pbiOHBIC 90 11,9 4.2 8.6 120,3 255 48 27 1651 0,6 0,07 0.38 23,6
KomnoT u3 cBexux
dbpykToB 200 0,2 0,2 223 110 859 12 0 2,4 0.8 0,02 0 0
BUTAMHHHU3UPOBAHHbBIN
X110 MueHUYHbI 50 3,95 0,5 24,15 1175 [Tpom. LS 16,5 43,5 1 0,08 0 0
Xned prxaHoi 50 3,05 0,6 19,95 98.5 [Tpom. 14,5 21 17:5 1.8 0,085 0 0,003
Hroro 3a oben 800 24,01 14,28 196.,5 671 169,98 | 120,25 | 369,68 9,16 0,445 28,53 49,103
Moaanux Kekc B accoptumenTe 60 2,88 11,88 33,6 2526 [Tpom. 2,16 3,96 36,72 0,48 0,024 0 19,2
Yaii ¢ caxapom 200 02 | o 14 | 28 943 6 | o T o T o4 I o T o 0




A &
[HToro }a/nommmc 260 3,08 11,88 47,6 280,6 8,16 3,96 36,72 0.88 0,024 0 19,2
l/h(y!{;a JIeHb 1450 51,9 41,82 304,75 1229,3 295,04 | 166,53 | 724,07 11,76 0,567 28,73 | 133,563
. « JMens 10
: £ W Paconas onGupal ¢ 160 232 | 396 28,97 161 168 4,7 164 | 506 | 036 | 002 0 20
3aBrTpak MacjIOM
Yaii ¢ caxapoM ¢ JIMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377 14,2 2.4 0 0,36 0 2,83 0
X1ed nuieHHYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 [Tpom. 6,9 9,9 26,1 0,6 0,048 0 0
Ceip 10 2,32 2,95 0 36.4 42 88 3.5 50 0,1 0 0,07 26
Hroro 3a 3aBTpak 400 7,14 723 58,66 3299 113.8 32,2 126,7 1,42 0,068 2.9 46
Oben Pacconbhnk 200 1.6 4,09 13.54 97.4 197 19,96 21,12 50.64 0.75 0,08 6.03 0
MakapoHbl ¢ MacjioM 150 5,52 4,52 26.45 168.45 688 4.86 21,12 37,17 1.0 0,06 0 21
Kotnera msicHas 90 13,995 10,395 14,13 205,875 608 39,375 | 28,917 | 149,742 1,35 0,09 0,135 25,875
ORISR SO T 200 0,04 0 24,76 94.2 868 6.4 0 3.6 0.18 0,01 1.08 0
BUTAMHHH3UPOBAH HbITT
Mkpa kabaukosas 60 0,76 0,04 9,18 40,08 50 . 17,36 12,05 22,74 0,38 0,02 1.58 0
X110 nuieHUYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 117.5 [Tpom. 115 16,5 43.5 1 0,08 0 0
Xsied prkaHoid 50 3,05 0,6 19.95 98,5 [Tpom. 14,5 21 175 1.8 0,085 0 0,003
Hroro 3a oben 800 28,915 | 20,145 132,16 822,005 113,955 | 120,707 | 324,892 6.57 0,425 8,825 46,878
Dpyier 100 0.4 0.4 9.8 47 847 10 0 75.8 3.3 0.03 10 0
Honpunk (10J10KO/ MaH JapHH )
HUroro 3a noaHuk 100 0,4 0.4 9.8 47 10 0 75.8 2.2 0,03 10 0
Uroro 3a aeHn 1300 36,455 1 27,775 200,62 1198.905 237,755 | 152,907 | 527,392 | 10,19 0,523 21,725 | 92,878
Oowee 3HAYeHITE 32
nepuo
14140 488,713 | 428,685 | 2144,808 13001.215 4038.6 | 1840,01 | 6955,28 | 288,048 | 8,467 | 242.525 | 1456,05
Cpennee 3HAYCHHE
3a nepioa (10 nneit) 10 1414 48,8713 | 42,8685 | 214,4808 1300,1215 403,86 | 184,001 | 695,528 | 28,8048 | 0,8467 | 24,2525 | 145,605




