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Учебный план (индивидуальный) 

 

обучающегося 10а класса 

 

на 2023-2024 учебный год 

 

(из     адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (для обучающихся с  легкой 

степенью умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями  - 

вариант 1) 

 

 

 

 

 

 



                            

Учебный план 

с пояснительной запиской для адаптированной программы (легкая 

умственная отсталость – вариант 1) 

    Учебный план для обучающегося на дому (Д.) подготовлен с учетом 

требований федерального государственного образовательного стандарта для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от19 декабря 2014 г. № 1599, санитарно- эпидемиологических 

требований к условиям и организации обучения в образовательных 

организациях. 

  Учебный план предполагает, что обучающийся получает образование по 

АООП, которое по содержанию и итоговым достижениям определяется его 

индивидуальными возможностями. При реализации варианта 1 в форме 

обучения ребенка на дому обязательным является расширение его 

жизненного опыта и социальных контактов в доступных для него пределах.  

  Обязательной является специальная организация среды для реализации 

особых образовательных потребностей обучающегося, развитие его 

жизненной компетенции в разных социальных сферах (образовательной, 

семейной, досуговой, трудовой и т.д) 

  ИУП отражает доступные для обучающегося учебные предметы, 

коррекционные занятия, внеурочную деятельность и устанавливает объем 

недельной нагрузки на обучающегося. ИУП включает индивидуальный 

набор учебных предметов и коррекционных курсов, выбранных из общего 

учебного плана АООП, с учетом индивидуальных образовательных 

потребностей, возможностей и особенностей развития конкретного 

обучающегося с указанием объема учебной нагрузки. 

 Индивидуальный учебный план обучающегося на дому составляется на 

основе учебного плана МБОУ СОШ с. Чернава Измалковского района ИУП 

разрабатывается на один учебный год. 

     Максимальный общий объем недельной нагрузки, в том числе урочной и 

внеурочной деятельности, определяется в соответствии с ФГОС ОО УО и 

федеральными требованиями, СанПин. Индивидуальный учебный план 

разрабатывается педагогом на основании СанПин с учетом индивидуальных 

особенностей ребенка, рекомендаций ПМПК, медицинских рекомендаций 

(ВК), согласовывается с родителями (законными представителями) 

обучающегося на дому. При организации обучения детей на дому 

допускается сочетание различных форм получения образования и форм 

обучения, индивидуальное и (или) групповое обучение. Проведение занятий 

возможно индивидуально на дому, индивидуально в условиях школы.  

Определение варианта проведения занятий осуществляется по желанию 

родителей (законных представителей) на основе заключения медицинской 



организации, отсутствия противопоказаний для занятий в группе, с учетом 

особенностей психофизического развития и возможностей обучающихся на 

дому. Занятия, включенные в часть, формируемую участниками 

образовательного процесса, и в компонент образовательной организации, 

могут проводиться в малых группах (до 4-х человек). Определение варианта 

проведения занятий осуществляется по желанию родителей (законных 

представителей) на основе заключения медицинской организации, отсутствия 

противопоказаний для занятий в группе, с учетом особенностей 

психофизического развития и возможностей обучающихся на дому. Предмет 

«Физическая культура», а также «Музыка» может проводиться в учебных 

помещениях ОО по желанию родителей (законных представителей) в 

соответствии с медицинским заключением. 

   При распределении часов части, формируемой участниками 

образовательного процесса, и компонента образовательной организации 

рекомендуется учитывать мнение обучающегося на дому, его родителей 

(законных представителей). Все учебные предметы максимально 

индивидуализированы и направлены, прежде всего, на преодоление 

недостатков в результате нарушений психофизического развития детей; 

решение вопроса развития их речи, как ее регулирующей, так и 

коммуникативной функций, вопроса адаптации к жизни в обществе. Каждая 

образовательная область учебного плана реализуется системой курсов, 

неразрывных по своему содержанию и преемственно продолжающихся. Это 

позволяет практически осуществлять системную, комплексную работу по 

развитию ребенка, с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), обучающегося на дому, средствами образования с учетом его 

возрастной динамики.  

На промежуточную аттестацию   выносятся учебные предметы 

инвариативной  части учебного плана.  

Недельный учебный план АООП для обучающихся с лёгкой степенью 

умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) 

10 -11 классы  
 

Предметные области Классы Количество часов Всего 

Учебные предметы X 

2023-2024 

год 

XI XII 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 2 2 6 

Литературное чтение 2 2 2 6 

2. Математика Математика 2 2 2 6 

Информатика 2 2 2 6 

3. Человек и обще- Основы социальной жизни 1 1 1 3 



ство Этика 1 1 1 3 

Обществоведение 

 

 

     1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

3 

 

 

4. Физическая куль- 

тура 

Адаптивная физическая культура 1 1 1 3 

5. Технология Домоводство 2 2 2 6 

Итого 14 14 14 42 

Часть, формируемая участниками образовательных отно- 

шений 

3 3 3 9 

Психологический практикум 1 1 1 3 

Коррекционные занятия 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- 

дневной учебной неделе) 

17 17 17 51 

 

Годовой учебный план АООП для обучающихся с лёгкой степенью 

умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) 

10 - 11 классы 

 

Предметные области Классы Количество часов Всего 

Учебные предметы X XI XII 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 68 68 68 204 

Литературное чтение 68 68 68 204 

2. Математика Математика 68 68 68 204 

Информатика 68 68 68 204 

3. Человек и обще- 

ство 

Основы социальной жизни 34 34 34 102 

Этика 34 34 34 102 

Обществоведение 

 

34 

 

 

34 

 

 

34 

 

 

102 

 

 

4. Физическая куль- 

тура 

Адаптивная физическая культура 34 34 34 102 

5. Технология Домоводство 68 68 68 204 

Итого 476 476 476 1428 



Часть, формируемая участниками образовательных отно- 

шений 

102 102 102 306 

Психологический практикум 34 34 34 102 

Коррекционные занятия 68 68 68 204 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- 

дневной учебной неделе) 

578 578 578 1734 
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