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Учебный план (индивидуальный) 

обучающегося 4а класса 

на 2023-2024 учебный год 

 

(из   адаптированной основной образовательной программы 

 (тяжелая степень умственной отсталости – вариант 2)  

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

    Учебный план составлен на основе приказа Минпросвещения РФ от 24. 

11.2022 № 1026 «Об утверждении Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями»  для обучающегося 4а класса Г. 

   Вариант 2 АООП обучающихся с умственной отсталостью (нарушениями 

интеллекта)  включает  специальную индивидуальную программу развития 

(СИПР), разрабатываемую образовательной организацией, включает 

индивидуальный учебный план (ИУП), содержащий предметные области, 

предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют особым 

образовательным возможностям и потребностям конкретного обучающегося. 

Общий объём нагрузки, включенной в ИУП, не может превышать объем, 

предусмотренный учебным планом АООП.  

   Формы организации образовательного процесса,  в рамках реализации 

АООП образования и СИПР определяет МБОУ СОШ с. Чернава. 

Учебный план МБОУ СОШ с. Чернава реализующей вариант 2 АООП 

(надомное обучение), включает:  

 шесть образовательных областей, представленных десятью учебными 

предметами; 

 коррекционно-развивающие занятия проводятся узкими 

специалистами.  

 Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель 

проводит индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с 

расписанием уроков.  

  Продолжительность учебной недели  – 5 дней. Продолжительность урока – 

40 минут.  

  

Учебный план надомного обучения 

для обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

1 (дополнительный) – 4 класс (вариант 2 АООП УО) 

 
 

Предметные 

области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I 

доп. 

I  II III 

2022-

2023 

IV 

2023-

2024 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

1 1 1 1 1 5 

2. Математика 2.1.Математические 

представления 

1 1 1 1 1 5 

3. Окружающий 3.1 Окружающий 1 0.5 0.5 0,5 0,5 4 



мир природный  мир 

3.2 Человек 0,5 1 0,5 0,5 0,5 2,5 

3.3 Домоводство - - - 1 1 2 

3.4. Окружающий 

социальный мир 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 5 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

1 1 1 0.5 0.5 5 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 

0.5 0.5 1 0,5 0,5 4 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - - - - - - 

7. Коррекционно-развивающие занятия 

    Предметно-практическме действия 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

5 

5 

Итого  

 

8 8 8 8 8 40 

Всего к финансированию  

 

8 8 8 8 8 40 
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