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Учебный план (индивидуальный) 

для обучающегося 4а класса 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 (из    адаптированной основной общеобразовательной программы  

        ( умеренная степень умственной отсталости – вариант 2)  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   Пояснительная записка  

1. Учебный план  обучающегося 4 а класса (Д.) составлен с учётом 

требований следующих нормативных документов:  

− Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

− Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации и от 19.12.2014 № 1599 (далее – ФГОС УО); 

  − Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утверждённой приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 

1026; 

 − Приказа Министерства просвещения РФ от 23.12.2020 № 766 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, организаций осуществляющих образовательную 

деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»; − 

 Приказа Министерства Просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (в ред. Приказа Минпросвещения России от 

11.02.2022 № 69); − 

− Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

− Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 



   2. Учебный план является частью АООП и разработан на основании 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умеренной умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) (далее - ФАООП УО 

(вариант 2) и ФГОС ОУ. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено коррекционными занятиями: развитие психомоторики и 

сенсорных процессов, ритмика.  Продолжительность занятий 30 минут. Всего 

на коррекционно-развивающую область отводится 4 часа в неделю.   

В рамках общего количества часов, предусмотренных учебным планом, 

2 часа отводится на организацию занятий по направлениям внеурочной 

деятельности которая является   неотъемлемой частью образовательной 

деятельности   в МБОУ СОШ с.Чернава. 

 

Недельный учебный план АООП НОО  (вариант 2) 

для обучающегося с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

  

 

Предметные 

области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

 2   

2021-2022 

г. 

  3 

2022-

2023 

 

  

4 

2023-

2024 

 I. Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 2 2 7 

2. Математика 2.1.Математические 

представления 

2 2 2 6 

3. Окружающий 

мир 

3.1 Окружающий 

природный  мир 

1 1 1 3 

3.2 Человек 1 1 1 3 

3.3 Домоводство - 1 1 2 



3.4. Окружающий 

социальный мир 

1 1 1 3 

4. Искусство  4.1 Музыка и 

движение 

1 1 1 3 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

2 2 2 6 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 

2 2 2 6 

6. Технологии 6.1 Профильный 

труд 

- - - - 

7. Коррекционно-развивающие 

занятия 

2 2 2 6 

Итого  20 15 15 50 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

20 15 15 50 

 II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы 2 2 2 Всего 

1. Сенсорное развитие  1 1 1 3 

2. Двигательное развитие  1 1 1 3 

Психологический практикум  2 2 2 6 

Итого   4  4 4 12 

 

Годовой учебный план АООП НОО  (вариант 2) 

для обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

 

Предметные 

области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

 2   

2021-2022 

г. 

  3 

2022-

2023 

 

4 

2023-

2024 



  

 I. Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

102 68 68 238 

2. Математика 2.1.Математические 

представления 

68 68 68 204 

3. Окружающий 

мир 

3.1 Окружающий 

природный  мир 

68 34 34 136 

3.2 Человек 68 34 34 136 

3.3 Домоводство - 34 34 68 

3.4. Окружающий 

социальный мир 

68 34 34 136 

4. Искусство  4.1 Музыка и 

движение 

68 34 34 136 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

68 68 68 204 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 

68 68 68 204 

6. Технологии 6.1 Профильный 

труд 

- - - - 

7. Коррекционно-развивающие 

занятия 

68 68 68 204 

Итого  680 510 510 1700 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

680 510 510 1700 

 II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы 68 68 68 Всего 

1. Сенсорное развитие  34 34 34 102 

2. Двигательное развитие  34 34 34 102 



Психологический практикум  68 68 68 204 

Итого   136  204 204 408 
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