
План  

спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и  

социально значимых  мероприятий  

на 2024– 2025 учебный год 

 
Цели: Воспитание осознанной потребности в здоровом образе жизни, формирование 

психически здорового и физически крепкого школьника в рамках регионального проекта 

«Здоровый регион»; вовлечение школьников в систематический процесс занятий 

физической культурой.  

Задачи: 

- предоставить  все  возможности  школы для формирования психически 

здорового, социально адаптивного, физически крепкого выпускника. 

- формировать потребность в здоровом образе жизни у учащихся; 

- организация различных форм активного спортивно-оздоровительного 

отдыха учащихся; 

- комплектование и подготовка команд по различным  видам спорта. 

 

№п

/п 

Мероприятия Ответственны

й 

Сроки 

Организационные мероприятия 

1 Разработка плана спортивно-

массовых и оздоровительных  

мероприятий 

Ходыкин С.А. сентябрь 

2 Составление расписания 

занятий спортивных секций 

Игнатова Н.В. сентябрь 

3 Обеспечение медицинского 

осмотра для занятий в 

спортивных секциях и 

посещения бассейна 

Классные 

руководители 

сентябрь-

октябрь 

Тематический блок «Это нужно знать каждому» 

(информационно-просветительская работа) 

1 Организация встреч с 

медработниками по вопросам 

профилактики заболеваний 

Игнатова Н.В. в  течение года 

2 Изготовление и 

распространение 

спецпродукции (листовки, 

буклеты, брошюры) по 

вопросам профилактики ЗОЖ 

Классные 

руководители 

в  течение года 

3 Пропаганда литературы по 

ЗОЖ. Использование 

тематического материала при  

проведении классных часов 

Школьный 

библиотекарь, 

классные 

руководители 

в  течение года 

Тематический блок «Здоровое будущее» 

(организация спортивно-оздоровительных мероприятий по формированию ЗОЖ) 

1 Оказание поддержки семьям с 

детьми, находящимися в 

социально опасном положении 

или иной трудной ситуации 

Косыгина Е.П. 

(социальный 

педагог) 

в  течение года 

2 Проведение школьных и 

участие в районных военно-

Косыгин Д.В., 

организатор ОБЖ 

по плану 



спортивных играх: «Патриот». 

«Вперѐд, мальчишки!», 

«Победа»,  Спартакиада 

допризывной молодѐжи. 

3 Проведение 

профилактических мероприятий 

с детьми и подростками, 

входящими в группу 

«социального риска». 

Косыгина Е.П.. 

(соцальный 

пелагог),  

Коротких 

С.Н.(педагог-

психолог) 

в  течение года 

4 Проведение школьной 

спортивной спартакиады 

Ходыкин С.А., 

руководитель 

спортивного клуба 

«Юность» 

в  течение года 

5 Организация и внедрение 

норм ГТО среди обучающихся 

Шибин В.В., 

Агапов А.А., 

Ходыкин С.А. 

(учителя 

физической 

культуры) 

в  течение года 

6 Организация школьных 

спортивно-массовых 

мероприятий, Дней Здоровья 

Шибин В.В., 

Агапов А.А., 

Ходыкин С.А. 

(учителя 

физической 

культуры) 

в  течение года 

7 Участие в районных и 

региональных соревнованиях 

Шибин В.В., 

Ходыкин С.А.  

по плану 

Тематический блок «Здоровые ритмы жизни» 

(создание условий для ведения ЗОЖ, профилактические акции и мероприятия) 

1 Поддержание санитарно-

гигиенического режима в 

школе. Эстетическое 

оформление классов. 

Администрация, 

заведующие 

кабинетами 

в  течение года 

2 Ведение учебных предметов, 

формирующих ЗОЖ (ОБЖ, 

физическая культура, 

окружающий мир и т.д) 

Предметники в  течение года 

3 Организация работы летних 

оздоровительных лагерей 

Администрация, 

учителя 

физической 

культуры, ОБЖ 

июнь 

Тематический блок «За здоровьем без барьеров» 

(доступная среда) 

1 Обеспечение доступности 

объектов и услуг для детей с 

ОВЗ 

Администрация в  течение года 

 

 

 


